
時 刻 と 時 間 ① 

名 前             

【１】次の 時刻
じ こ く

を 求
もと

めましょう。  

① ８時 30分から 30分後＝  時     

② ９時 30分から 50分後＝  時  分   

③ ９時 50分から 40分後＝  時  分   

④ ７時 30 分から ３時間 20 分後＝  時  分 

⑤ 10 時 40 分から ２時間 30 分後＝  時  分 

 

【２】□にあてはまる数を 書
か

きましょう。  

① １時間 40 分＝  分 ②120 分＝  時間 

③ １日＝  時間 ④１時間＝            分 

⑤ 50 時間＝  日  時間 ⑥１分 ＝  秒 

 

【３】次の時間を求
もと

め、単位
た ん い

も正
ただ

しく書
か

きましょう。 

①  午前
ご ぜ ん

７時 10 分から午前
ご ぜ ん

９時 30 分までの時間 

こたえ                

② 午前
ご ぜ ん

10 時 50 分から午前
ご ぜ ん

12 時 20 分までの時間 

こたえ               
 

③ 午後
ご ご

９時 10 分から午後
ご ご

10 時 50 分までの時間 

こたえ          
 



時 刻 と 時 間 ① 

名 前             

【１】次の 時刻
じ こ く

を 求
もと

めましょう。  

① ８時 30分から 30分後＝ ９ 時     

② ９時 30分から 50分後＝ 10 時  20 分   

③ ９時 50分から 40分後＝ 10 時 30 分   

④ ７時 30 分から ３時間 20 分後＝  10 時  50 分 

⑤ 10 時 40 分から ２時間 30 分後＝  １ 時 10 分 

 

【２】□にあてはまる数を 書
か

きましょう。  

① １時間 40 分＝ 100 分 ②120 分＝ ２ 時間 

③ １日＝ 10 時間 ④１時間＝            60 分 

⑤ 50 時間＝ ２ 日 ２ 時間 ⑥１分 ＝ 60 秒 

 

【３】次の時間を求
もと

め、単位
た ん い

も正
ただ

しく書
か

きましょう。 

① 午前
ご ぜ ん

７時 10 分から午前
ご ぜ ん

９時 30 分までの時間 

こたえ ２時間 20 分    

② 午前
ご ぜ ん

10 時 50 分から午前
ご ぜ ん

12 時 20 分までの時間 

こたえ １時間 30 分    
 

③ 午後
ご ご

９時 10 分から午後
ご ご

10 時 50 分までの時間 

こたえ １時間 40 分    
 



 


