
３・４年体育
たいいく

リモート教材
きょうざい

 「ぼーるをけろう～にいとくさっかーきょうしつ～」 

・だい１しょう ほきょううんどうの まき 

①膝
ひざ

関節
かんせつ

回
まわ

し（正
せい

→逆
ぎゃく

）×10回
かい

        ④足前振
あしまえふ

り（右
みぎ

→左
ひだり

）×５回
かい

 

 

 

 

 

 

②片足
かたあし

立
だ

ち（右
みぎ

→左
ひだり

）×10回
かい

         ⑤足
あし

横振
よ こ ふ

り（右
みぎ

→左
ひだり

）×５回
かい

 

 

 

 

 

 

③足
あし

ぶらぶら（右
みぎ

→左
ひだり

）×10回
かい

       ⑥サイドステップ（左右
さ ゆ う

に）×５回
かい

 

 

 

 

 

 

 

・だい２しょう これができると・・・の まき 

①かたあしだちができると・・・      ③あしよこふりができると・・・ 

前方
ぜんぽう

から転
ころ

がってきたボールを片足
かたあし

で止
と

める      足元
あしもと

に置
お

かれたボールをインサイドで蹴
け

る  

 

 

 

 

 

②あしまえふりができると・・・            ④さいどすてっぷができると・・・ 

前方
ぜんぽう

からバウンドしてきたボールを思
おも

い切
き

り蹴
け

る    前方
ぜんぽう

から左右
さ ゆ う

に転
ころ

がってきたボールをトラップ 

 

 


