
 

 

ロッククッキーを作ろう！ 

 

 

 

 

 

【作り方】 

① 
 

ホットケーキミックス、バター（または

油
あぶら

）をビニール袋
ぶくろ

に入れ
い

、バター（また

は油
あぶら

）が全体になじむまで 袋
ふくろ

の上
うえ

からま

ぜる。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れ、袋
ふくろ

の上
うえ

からまぜる。 

 

生地
き じ

がひとつにまとまったらＯＫ。 

② 

 

オーブン皿
ざら

にオーブンシートを引
ひ

き、 

スプーンを使
つか

って生地
き じ

を並
なら

べる。 

③ 

 

170℃で 15分
ふん

焼
や

き、さましたら完成
かんせい

。 

 

 ★ 生地
き じ

の中
なか

に、チョコチップやくるみ 

  などを入
い

れてもおいしいよ(^^♪ 

    おいしくできたら、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

にプレゼントしてみよう！ 

【材料】 

★ホットケーキMIX
ﾐ ｯ ｸ ｽ

   300ｇ 

★バター（または油）   60ｇ 

★牛乳          60cc 

【道具】 

★ビニール袋
ぶくろ

 

（またはチャック付
つ

き袋
ふくろ

） 

★スプーン大
だい

 

★オーブンシート 


