
簡単
かんたん

！おやつを作
つく

ろう！   カップで作
つく

るカップケーキ 
 

２ 作り方
つくりかた

を確認
かくにん

しよう！ 

準備
じゅんび

物
ぶつ

 

紙
かみ

コップ    

 

はかり     

   

ラップ       

 

チョコレート    

 

さとう       

   

ホットケーキの素
もと

         

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

        

   

 

 

 

 

計量
けいりょう

１ 

 ① 紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

をはかりの上
うえ

に置
お

く 

 ② はかりの目盛り
め も り

を０
ぜろ

にする。 

 

 

 

 

 

（ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

計量
けいりょう

２ 

 

   紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

の中
なか

に 

ホットケーキ
ほ っ と け ー き

の素
もと

を 

   ５０ｇ
ぐらむ

いれる。 

    

 

  

 

 

 

   ＊はかりの目盛
め も

りが 

     ５０ になる。 

 

 

 

 

 

計量
けいりょう

３ 

 

紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

の中
なか

に 

砂糖
さ と う

を 

１０ｇ
ぐらむ

いれる。 

     

 

 

 

 

 

   ＊はかりの目盛
め も

りが 

     ６０ になる。 

 

 

 おさら  フォーク スプーン 

も 準備
じゅんび

してね 

 

目盛
め も

りは 

ゼロ
ぜ ろ

 

 
 

 



 

計量
けいりょう

４ 

紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

の中
なか

に 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を 

４０ｇ
ぐらむ

いれる。 

     

 

 

 

 

 

 

   ＊はかりの目盛
め も

りが 

   １００ になる。 

 

 

 

まぜて、トッピング。 

紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

の中味
な か み

をよく混
ま

ぜる。 

     

 

 

 

 

 チョコ
ち ょ こ

を割
わ

ってトッピング
と っ ぴ ん ぐ

する。 

 

 

 

 

    

 

＊トッピング
と っ ぴ ん ぐ

：上
うえ

に飾
かざ

ること 

 

 

電子レンジ 

  ラップ
ら っ ぷ

をして 

    

 

 

 

 

電子
で ん し

レンジ
れ ん じ

(強
きょう

）で１分
１ ふ ん

加熱
か ね つ

 

 

 

 

 

 

 

できあがり！ 

 

 

 

！ 

 

 

 

 

 

♡作ってみてね♡ 

 

 

 

 

 

 


