
感染症
かんせんしょう

（かぜ、コロナウィルスなど）の予防
よ ぼ う

について 

 

◎感染症
かんせんしょう

（かぜ、コロナウィルスなど）にならないためには どうすればいい？ 

         

にはいる ことばを かきましょう。 

 

 

① 
 

 

② 
そとから かえったら 

 

 

③ 
できるだけ 

 

 

マスク をつける。 

てあらい 

ひとごみ にいかない。 

うがい 
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元気な体をつくるために ３つのポイント 

         

にはいる ことばを かきましょう。 

 

① バランスのよい 

 

 

② 
適度
て き ど

な 

 

 

③ 
十分
じゅうぶん

な 

 

 

うんどう 

すいみん 

しょくじ 
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